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Inklusive GIDA-Medien paket mit Filmen  
und interaktiven Animationen zum Buch



Fokussiert.
Blickpunkt bietet Ihnen zu jedem Thema einen interessanten Einstieg, 
Inhalte in kleinen Textportionen sowie das passende Erarbeitungs­
material auf einen Blick! Der hohe Anteil an modernen, großen  
Grafiken steigert die Motivation Ihrer Schülerinnen und Schüler.  
Die Fachlichkeit steht im Mittelpunkt.

Komfortabel.
Die Besonderheit am neuen Blickpunkt sind materialgebundene  
Aufgaben und Schülerversuche auf den Inhaltsseiten. So haben Sie 
immer das zur Buchseite passende Angebot zur Hand  und ersparen  
sich das aufwendige Kopieren von Arbeitsblättern. Der Recherche- und 
Sichtungsaufwand für passende Materialien entfällt.

Anschlussfähig.
Auf Expertenwissen­Seiten werden leistungsstärkere Schülerinnen  
und Schüler gefordert und optimal auf einen möglichen Übergang  
in die gymnasiale Oberstufe vorbereitet.

Alles auf  
einen Blick.
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Naturwissenschaften 2.0
    interaktive Animation       Film

Blickpunkt ist die erste naturwissenschaftliche Werkreihe mit integriertem 
GIDA-Medienpaket. Mit dem Kauf des Buches steht Ihnen und Ihren 
Schülerinnen und Schülern eine Vielzahl qualitativ hochwertiger Filme und 
interaktiver Animationen des bewährten Anbieters für audiovisuelle Un-
terrichtsmedien GIDA zur Verfügung. Ein Symbol an Grafiken oder Aufga-
ben verweist auf die GIDA-Materialien.

Über einen Online-Schlüssel im Schulbuch können die digitalen Inhalte 
kostenlos online abgerufen werden. Die Materialien sind ebenfalls auf der 
BiBox für Lehrerinnen und Lehrer zu finden. Zusätzliche, auf das digitale 
Angebot abgestimmte, Arbeitsblätter runden das Paket ab. Die Nutzung 
der digitalen Zusatzinhalte ist optional, sodass das Buch auch ohne diese 
Materialien uneingeschränkt genutzt werden kann.

  Medien im Blickpunkt 
Mit ausgewiesenen Aufgaben vermitteln Sie ganz einfach die  
fächerüber greifenden Kompetenzen der Medienbildung.



Differenzierung
 1-Balken-Aufgaben sind fördernde, leichte Aufgaben  

und dienen dem Einstieg in ein Thema. Sie sind vorentlastend und 
hinführend.

 2-Balken-Aufgaben sind anspruchsvollere Aufgaben  
und kommen häufig vor. Sie bedienen alle Anforderungsbereiche  
des naturwissenschaftlichen Unterrichts auf einem mittleren  
Niveau und sollen von allen Schülerinnen und Schülern bearbeitet 
werden.

 Zu jeder Aufgabe auf mittlerem Niveau gibt es Hilfen  
im Anhang des Buches, damit auch leistungsschwächere  
Schülerinnen und Schüler im Unterricht mitkommen.

 3-Balken-Aufgaben haben einen erhöhten Schwierigkeitsgrad
 und sind komplexer. Sie dienen der Forderung leistungsstarker
 Schülerinnen und Schüler.

Ein Konzept,  
vier Fächer.
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Mit dem GIDA­Medienpaket  
wird das Schulbuch lebendig!

Anschauungsmaterial und weitere Infos unter  
www.westermann.de/blickpunkt

Begleitmaterialien
Materialien für Lehrerinnen und Lehrer  
mit dreifach differenzierten Arbeitsblättern als Kopiervorlagen  
inklusive Lösungen.

Anschlussheft Fit für die Oberstufe Biologie  
zum parallelen Einsatz zum Schulbuch in Klasse 9/10 für  
leistungsstärkere Schülerinnen und Schüler, die einen Übergang  
in die gymnasiale Oberstufe anstreben.

BiBox – digitale Unterrichtsmaterialien  
mit dem digitalen Schulbuch, hochwertigen Filmen und Animationen, 
allen Inhalten des Lehrermaterials, Lösungen zum Schulbuch und  
weiteren Zusatzinhalten und Funktionen.

Weitere Informationen zur BiBox finden Sie unter  
www.bibox.schule.

Ein Konzept,  
vier Fächer.
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Blickpunkt 
Naturwissenschaften 1

Allgemeines

Der Mensch lebt mit Tieren

Pflanzen

Tiere in ihren Lebensräumen 

Temperatur, Wärme, 
Jahreszeiten

Leben im Wandel  
der Jahreszeiten

Sinne und Wahrnehmung

Gesundheitsbewusstes Leben

Technische Geräte im Alltag

Stoffe im Alltag

Sexualität und Entwicklung

Anhang

Arbeitsblätter  4

Medienpool  5

Fördermaterial 2

Didaktische Hinweise  1

Lösungen  1

Gefährdungsbeurteilungen  0

Mein Material  0

Material hochladenSuchbegriff
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Blutfluss im Herzen
Das Herz treibt den Blutkreislauf an. Es
befördert das Blut wie eine Pumpe durch
die Blutgefäße. Zieht sich der Herzmus-
kel zusammen, wird das Blut gleichzei-
tig aus der linken Herzkammer in die
Körperarterie und aus der rechten Herz-
kammer in die Lungenarterie gedrückt.
Wenn sich der Herzmuskel entspannt,

2 Bau des Herzens und Blutfluss um Herz

rechts links
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(Taschenklappe)
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Blutfluss

rechts links

Material mit Aufgaben
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M2 Blutfluss

wird das Blut gleichzeitig aus den Kör-
pervenen in den rechten Vorhof und aus
den Lungenvenen in den linken Vorhof
gesaugt. Das Herz wird so mit Blut ge-
füllt.
Wegen seiner Funktionsweise bezeich-
netman das Herz als eineDruck-Saug-
Pumpe.

1. Beschreibe den Weg des
Blutes durch das Herz.

2. Erkläre, warum das Herz als
Druck-Saug-Pumpe bezeichnet
wird.

3. Erkläre die Funktion der Herz-
scheidewand und der Herz-
klappen für den Blutfluss im Kör-
per.

4. Stelle Vermutungen an,
weshalb der Herzmunskel der
linken Herzhälfte kräftiger ist.
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Das Herz
1 Puls messen bei körperlicher Anstrengung.

Bau des Herzens
Das Herz liegt im Brustkorb zwischen
den Lungenflügeln. Es ist ein etwa faust-
großer Muskel, der innen hohl ist. Das
Herz ist durch dieHerzscheidewand in
eine linke Herzhälfte und eine rechte
Herzhälfte geteilt. DerMuskel der linken
Herzhälfte ist kräftiger. Jede der zwei
Herzhälften besteht aus einem Vorhof

und einer Herzkammer. Der Vorhöfe
und die Herzkammern sind durch
Herzklappen voneinander getrennt.
Auch zwischen den Herzkammern und
den Arterien befinden sich Herzklappen.
Die Herzklappen öffnen und schließen
sich wie Ventile. Dadurch strömt das
Blut immer nur in eine Richtung.

Puls spüren
Der Herzmuskel zieht sich regelmäßig
zusammen und entspannt sich wieder.
BeimHerausdrücken des Blutes entsteht
eine Druckwelle. Diese kann man am
Handgelenk oder amHals alsPuls spü-
ren. Das Herz eines Erwachsenen
schlägt etwa 70 Mal pro Minute und
pumpt dabei etwa fünf Liter Blut durch
den Körper. Bei körperlicher Belastung
schlägt das Herz viel schneller. Es wird
so in der gleichen Zeit viel mehr Blut
durch den Körper gepumpt.

Warum kannst du an deinem Handgelenk deinen Puls spüren?

Material mit Aufgaben

M1 Puls

Pulsmessung vor der
Belastung

zu Beginn
der

Belastung

am Ende
der

Belastung

2 Minuten
nach

Belastung

4 Minuten
nach

Belastung

6 Minuten
nach

Belastung

Herzschläge
pro Minute

86 89 124 112 107 94

Vor, während und nach einer körper-
lichen Belastung wurde bei einer
Person der Puls gemessen.

1. Erkläre, was man unter dem
Puls versteht.

2. Erkläre die Veränderung des
Pulses.
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Wir präsentieren Blickpunkt gerne ausführlich in Ihrer Fachschaft.  
Kontaktieren Sie uns unter www.westermann.de/schulberatung

Das perfekte Unterrichtssystem

Alles auf  
einen Blick.

Die Blickpunkt-BiBox  
für Lehrerinnen und Lehrer bietet:
• das hochaufgelöste digitale Schulbuch
• das komplette GIDA-Medienpaket zum Buch mit Filmen  

und interaktiven Animationen
• passgenaue Kopiervorlagen zum GIDA-Medienpaket
• passgenaues Fördermaterial zu ausgewählten Themen mit  

sprachlich vereinfachten Texten und umfangreichen gestuften Hilfen
• dreifach differenzierte Arbeitsblätter mit Lösungen,  

editierbar im Word-Format
• Lösungen zum Schulbuch

• Stoffverteilungsplan
• Medienkompetenzplan
• ggf. Gefährdungsbeurteilungen
• Werkzeuge zum Bearbeiten der Schulbuchseiten
• Uploadfunktion eigener Dateien
• Materialfreischaltung für Ihre Schülerinnen und Schüler
• Schülerverwaltungssystem
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BiBox  
online und  

offline  
nutzen!

www.westermann.de


