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Ist mein Kind bereits  
„Fit fürs Gymnasium“?

Checkliste  
Arbeits- und Lernverhalten

Diese Checkliste soll helfen, Ihnen ein  
Gefühl dafür zu geben, ob Ihr Kind vom Lern- 
und Arbeitsverhalten her bereits fit  
fürs Gymnasium ist.

Können Sie bei etwa 2/3 der Fragen einen 
Haken daran machen: „Ja, das kann mein 
Kind“? – Dann ist das ein guter Hinweis 
darauf, dass Ihr Kind bereits vieles mitbringt, 
um auch auf dem Gymnasium weiterhin 
erfolgreich lernen zu können.

Ein Schnelltest über eine Checkliste hat aber 
dennoch einen nur begrenzten Aussagewert. 
Daher ist es wichtig, dass Sie sich mit der 
Lehrerin, dem Lehrer der Grundschule darüber 
verständigen, wo Ihr Kind Stärken und Schwä-
chen hat. 

Informieren Sie sich ebenso an der weiter-
führenden Schule über die Anforderungen der 
5. Klasse.

Wichtig ist: Ihr Kind sollte der Mittelpunkt der 
Entscheidung sein. Dessen Wünsche und 
Fähigkeiten sollten zur gewählten Schule 
passen.

Begegnet Ihr Kind neuen Lerninhalten 

mit Interesse? 

Kann das Kind neue Inhalte schnell 

auffassen und verarbeiten? 

Kann es sich über einen längeren 

Zeitraum konzentrieren und Sachverhalte 

einüben? 

Behält Ihr Kind Lerninhalte zuverlässig 

im Gedächtnis? 

Nimmt es viele Informationen aus dem 

Unterricht mit und passt es gut auf? 

Bearbeitet Ihr Kind die Hausaufgaben 

zügig und selbstständig? 

Kann Ihr Kind ein Wörterbuch benutzen? 

Hat Ihr Kind Zutrauen in die eigenen  

Fähigkeiten? 

Kann das Kind mit neuen, ungewohnten 

Situationen gut umgehen? 

Reagiert Ihr Kind auf Leistungsdruck und 

Stresssituationen eher gelassen? 

Kann es aus Misserfolgen lernen? 

Traut sich Ihr Kind, vor einer Gruppe von 

Mitschülern zu sprechen? 
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